Ja

ték, Mméka, tanulas

2023. szeptember 23. 9-13 ora

MOMKkult jatszétere melletti arnyas tisztas
(1124 Budapest, Csorsz u. 18.)

Azt mar tudjuk, miért érdemes bioélelmiszereket fogyasztani és milyen elényodkkel jar a
biogazdalkodas. Most megmutatjuk, hogy lehet a BIO mindennapjaink természetes és szerves része.

A ZOLD KAPCSOLAT EGYESULET jatékmestereinek kézremiikodésével egy ismeretien
univerzum lényeivel kéthetsz baratsagot. Ez az ismeretlen univerzum a talaj, ahonnan minden
élet elindul és ahova az 6rok korforgasaban az anyagok végil visszatérnek. Ismerd meg a
talajban zajlé folyamatokat és forditsd a magad javara. Készits magad is teljes értéki
taplalékot, vagyis komposztot biokerted névényeinek.

www.zoldkapcsolat.hu

A FELELOS GASZTROHOS ALAPITVANY jatékaival a kérnyezetbarat gasztronémia alapjaival
ismerkedhetsz meg. Ha bioterméket vasarolsz, mar sokat tettél a kornyezetedért. Ha a hazai
és szezonalis élelmiszerre alapozod taplalkozasodat, sokkal kisebb a szallitassal jaré
koérnyezetterhelés. Hogy ne legyen egyhangu a meni, ismerd meg, mennyi féle
taplaléknovény terem hazankban. Valaszd husbdl is a biot és tanuld meg minden husféle
valtozatos elkészitését. lhletet merithetsz a hagyomanyos magyar konyhabél, hiszen éseink
nem engedhették meg maguknak a pazarlast!

www.gasztrohos.hu

DR. BENDA JUDIT egészségtanacsado, taplalkozas-tudomanyi szakember és egy népes
csalad konyhafénoke. Megtudhatjuk: Milyen mérheté elényokkel jar, ha a bioélelmiszert
valasztjuk? Hogy térjunk at a biokonyhara? Hogy lehet ugyanannyi kosztpénzbdl bio
alapanyagokbél jéllakatni egy csalddot? Es miként lehet mindezt ugy kivitelezni, hogy
kézben finomakat esziink? Beszélgetésindité eléadas 9-kor, 10-kor, 11-kor és 12-kor.
www.drjuditbenda.com

Az ISKOLAKERTEKERT ALAPITVANY tanacsadéi segitenek utjara inditani és fenntartani egy
6kolégiai szemlélettel miivelt iskolakertet vagy ovikertet. Egy ilyen kertben megélhetévé
valik a kérnyezetliinkért érzett felelé6sség, a generacidok tudasa és a k6zés munka 6rome. A
biolégiai, kémia, technika és egyéb tantargyak pedig kilitik a tanterem falat és éiménnyé
vallnak. A tanacsadas mellett meglepetés jaték természetes anyagokkal!
www.iskolakertekert.hu

A RENDEZVENYROL TOVABBI RESZLETEK: WWW.BIOKULTURA.ORG

Miért érdemes bioélelmiszert fogyasztani? Milyen elényei vannak a biogazdalkodasnak?
www.miertjoabio.hu
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